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Hvilke varmeanlegg skal en 

velge?
Knut Olav Knudsen

Klimadata fra noen byer i Norge

Sted DUT
Årsmiddel-

temperaturen

Antall gradtimer for 

oppvarming til 20 C

Bergen 10 7,8 4 462

Stavanger 9 7,6 4 500

Kristiansand 20 7,2 4 667

Mandal 19 6,9 4 750

Kristiansund 9 6,8 4 811

Horten 18 6,5 4 917

Oslo 20 5,9 4 967

Førde 17 6 5 113

Brønnøysund 14 5,8 5 176

Rygge 22 5,6 5 189

Voss 23 5,6 5 250

Trondheim 19 4,9 5 529

Kongsberg 23 4,8 5 551

Bodø 13 4,6 5 667

Gardermoen 22 3,8 5 739

Vinger 26 3,9 5 792

Narvik 15 3,8 6 042

Lillehammer 25 3,3 6 101

Nesbyen 28 2,7 6 235

Tromsø 12 2,9 6 458

Røros 40 0,5 6 788

Mo i Rana 20 1,2 6 849

Alta 22 4,7 6 849

Geilo 26 1 6 950
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Energipriser fra 1993-2009

Nettleien
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Hva koster strømmen?

31 øre

Spottpris den siste uken

18 øre

Vanlig påslag 
60 øre

Fastbeløpet på 3600/20 000 kWh

3 øre

Nettleien

Alle priser er inkl. mva, forbruksavgift på 11,01 øre/kWh og et 

lovbestemt gebyr til ENOVAs energifond på 1,0 øre/kWh. 

112 øre

§ 14-7. Energiforsyning

 Det er ikke tillatt å installere oljekjel for fossilt brensel til grunnlast. 

 Bygning over 500 m2 oppvarmet BRA skal prosjekteres og utføres slik at 
minimum 60 % av netto varmebehov kan dekkes med annen energiforsyning 
enn direktevirkende elektrisitet eller fossile brensler hos sluttbruker. 

 Bygning inntil 500 m2 oppvarmet BRA skal prosjekteres og utføres slik at 
minimum 40 % av netto varmebehov kan dekkes med annen energiforsyning 
enn direktevirkende elektrisitet eller fossile brensler hos sluttbruker.

 Kravet til energiforsyning etter annet og tredje ledd gjelder ikke dersom det 
dokumenteres at naturforhold gjør det praktisk umulig å tilfredsstille kravet. 
For boligbygning gjelder kravet til energiforsyning heller ikke dersom netto 
varmebehov beregnes til mindre enn 15000 kWh/år eller kravet fører til 
merkostnader over boligbygningens livsløp. 

 Boligbygning som etter fjerde ledd er unntatt fra krav om energiforsyning skal 
ha skorstein og lukket ildsted for bruk av biobrensel. Dette gjelder likevel ikke 
boenhet under 50 m2 oppvarmet BRA eller bolig som tilfredsstiller 
passivhusnivå.
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Akkumulatortanken, hjertet i 

varmeanlegget

Tommelfingerregler for akkumulerings-

volumet

Viktig med optimal sjikting i akkumulator

 Varmepumpe trenger i utgangspunktet ikke en 

stor akkumulator, men får å unngå for mange 

start stopp i timen så er det å anbefale. For en 

varmepumpe på 8 kW tilsvarer en bolig, da er 

det nok med 100 liter.

 Et automatisk pelletsanlegg har de samme 

kravene til akkumulering som en varmepumpe.

 Et enkelt solanlegg med 4-6 m2 for tappevann 

trenger ca 250 – 350 liter.

 Ved trenger ca 10 L vann i akkumulatortank pr. 

m2, tilsvarer oppfyring ca. en gang i døgnet 

eller morgen og kveld på de kaldeste dagene.

 Det er vedanlegget som er drivende for 

størrelsen på tanken.
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Enkleste formen for et vannbårent 

anlegg

 En varmekilde, kan bruke en 

vedkamin med vannkappe

 En akkumulatortank

 En viftekonvektor i hver etasje 

(ofte to stk)

Gulvvarme?

Fordeler

 Energibesparende

 Maksimal komfort for brukeren 

 Passer perfekt sammen med 

varmepumpe

 Ikke synlig

 Bør velges ved nytt anlegg

 Hygienisk og allergivennlig 

 Fleksibel innredning/møblering 

 Miljøvennlig og økonomisk 

ettersom gulvvarmesystemet kan 

utnytte flere ulike varmekilder 

 Finnes for alle typer bygg

Ulemper

 Krever store investeringer ved 

rehabilitering

 I en del sammenhenger et tregt 

system, gjør det derfor 

vanskeligere å regulere hurtig

 Ikke alltid mulig å stoppe kalderas
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Tommelfingerregler ved legging av 

gulvvarme

 Kan gjøres enkelt. Det viktigste er å få nok rør i gulvet, ikke gjør 
deg avhengig av høy temperatur. Det kan skade gulvet.

 Husk at en vinterhage med mye vinduer kan gi kraftige 
kalderas. Slike soner kan derfor trenge ekstra varme.

 Det er forskjellen på temperaturen i røret og rommet som gir 
varme til rommet. Typisk temperatur på vannet er 30-40 grader.

 Legger en rørene tett oppnår en et nesten selvregulerende gulv. 
En oppnår også jevnere varme over gulvet. Typisk senter-
avstand for 20 mm rør er 30 cm, Anbefaler tettere avstand.

 Det er viktig å ikke legger maks lengder med rør, da blir 
motstanden høyere og sirkulasjonspumpen må bruke mer 
energi for å drive rundt vannet, koster penger.

 Det er også lurt å legge så like sløyfer som mulig, da blir det 
enkelt å innregulere.

Hvordan styre gulvvarmen?
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For bærende underlag, lav byggehøyde

For selvutjevnende sparkelmasse 
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Lavtbyggende gulvvarmeanlegg

Eksempel på en enkel måte å legge 

gulvvarme på.

 Utmerket til rehabilitering og nybygg

 Rask responstid

 God komfort

 10,5 mm rør

 Bygger ca 30 mm med fliser

 Brukte 2 -3 timer på å legge ut 10 m2 

gulvvarmerørene

 Brukte ca 1 time på støpen

 Gikk på gulvet etter 4 timer

 Klarer en slik jobb på en dag

 Fungerer også utmerket på bad

For beton med leggeskinner
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For betong med festeklips

For betongdekke med systemplate
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Sponplate system

Spaltegulv
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Selvbærende 

varmefordelingsplater

Trinnlydsplater
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Radiatorer/viftekonvektorer

Fordeler

 Rask respons

 Lavere investering

 Stopper kalderas

 Enklere å ettermontere

 Kan være en designenhet

 Kan få ut mye konsentrert effekt 

Ulemper

 Støvsamler

 I veien for møbler, kan være 

stygge

 Kan lage lyd
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 Watt ved 

75/65 og 

20 grader i 

rommet

Viktig når en konverterer fra olje til 

varmepumpe?

 Et tradisjonelt radiatoranlegg er 80/60 anlegg.

 Hva skjer når en reduserer til 50/40 anlegg, man reduserer 
effekten med 60 %.

 Får en nok effekt ut av anlegget ved turtemperatur på 50 
°C?

 Har varmerørene store nok dimensjoner?

 Gamle anlegg er som regel overdimensjonert

 Nyere anlegg er ofte ikke så overdimensjonerte.

 Monter på et termometer på turrøret ut fra kjelen.

 Bør gjøres på den kaldeste årstiden, når behovet er størst.

Redusere her

Ikke røre denne, 

skal være på 

minimum 70 °C

Ikke steng igjen lufttilførselen 

til fyrrommet!!!
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Hvor mange kWh brukte dette huset i 

2010?

 Huset er på ca 180 m2, 100 m2

grunnflate og 80 m2 i 2. etasje.

 25 cm isolasjon i gulvet, 20 cm i 

veggene og 40 cm i tak/loft og 3-

lags isolerglass

 Totalt forbruk i 2010 på 11.000 

kWh. Dette inkluderer alt av 

belysning, oppvarming, vasking, 

matlaging, dusjing for 4 personer 

etc..

 Anlegget koster ca 260 000.
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Hvordan er anlegget bygget opp?

 Ventilasjonsanlegg med 75-80% gjenvinning.

 140 m dyp energibrønn 

 Fra borehullet og inn er det lagt 40 mm preisolert isotermrør.

 Temperaturen på brinekursen varier fra 2 -7 grader inn. Det laveste var 2 
grader når det var som kaldest ute i desember i fjor 2010. (-22grd).

 VP er på 6 kW med vvb, utekompensert regulator og med interne pumper.

 4 kW VP hadde vært nok, men var ikke til salgs i Norge da.

 VP jobber mot en ekstra 100 ltr akkumulator tank.

 Elysator vannbehandlingsanlegg og egen mikrobobleutskiller.

 20 mm gulvarme, også på soverom med tanke på bruksendring av 
soverommene. 

 Alle kursene er styrt av trådløse romtermostater.

 I 1.etg er det lagt 20 mm gulvvarme i betong.

 I 2.etg er det 36 mm trinnlydsplater med 20 mm varmeavgivningsplater.

 Lengste gulvvarmesløyfe er 72 meter. Maks lende er 120 m, men er ikke å 
anbefale på grunn av trykkfall og da behov for mer pumpekraft som igjen 
bruker mer energi.

Besparelser med varmepumpe

5 %
Annuitetsberegning 

8 år 9 år 10 år 11 år 12 år 13 år 14 år 15 år 16 år 17 år 18 år 19 år 20 år

50 000 633 576 530 493 462 437 414 395 379 364 352 340 330

70 000 886 806 742 691 647 611 580 554 530 510 492 476 462

90 000 1 139 1 037 955 888 832 786 746 712 682 656 633 612 594

110 000 1 393 1 267 1 167 1 085 1 017 960 912 870 833 802 773 748 726

130 000 1 646 1 497 1 379 1 282 1 202 1 135 1 078 1 028 985 947 914 884 858

150 000 1 899 1 728 1 591 1 480 1 387 1 310 1 243 1 186 1 137 1 093 1 055 1 020 990

170 000 2 152 1 958 1 803 1 677 1 572 1 484 1 409 1 344 1 288 1 239 1 195 1 156 1 122

190 000 2 405 2 188 2 015 1 874 1 757 1 659 1 575 1 503 1 440 1 384 1 336 1 293 1 254

210 000 2 659 2 419 2 227 2 072 1 942 1 833 1 741 1 661 1 591 1 530 1 476 1 429 1 386

230 000 2 912 2 649 2 440 2 269 2 127 2 008 1 906 1 819 1 743 1 676 1 617 1 565 1 518

250 000 3 165 2 879 2 652 2 466 2 312 2 183 2 072 1 977 1 894 1 822 1 758 1 701 1 650

270 000 3 418 3 110 2 864 2 663 2 497 2 357 2 238 2 135 2 046 1 967 1 898 1 837 1 782

290 000 3 671 3 340 3 076 2 861 2 682 2 532 2 404 2 293 2 197 2 113 2 039 1 973 1 914

Forbruk i 

kWh

Luft vann varmepumpe gir ca 50 % i besparelse Væske vann varmepumpe gir ca 70 % i besparelse

1,00 kr 1,10 kr 1,20 kr 1,30 kr 1,00 kr 1,10 kr 1,20 kr 1,30 kr

15000 625 687 750 812 875 962 1050 1137

20000 833 916 1000 1083 1166 1283 1400 1516

25000 1041 1145 1250 1354 1458 1604 1750 1895

30000 1250 1375 1500 1625 1750 1925 2100 2275

35000 1458 1604 1750 1895 2041 2245 2450 2654
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Ikke gjør dere avhengi av bare 

strøm til oppvarming, prioriter 

valgmuligheten.

Hva når strømmen koster 

godt over 1 kr.


